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SAIB TXOG YAM KOJ TUAV

6'

KEV NYOB KOM SIB NRUG DEB

KEV SIB FAIB SIV YOG KEV
TXHAWJ XEEB

TU TUS KHEEJ KOM HUV SI

TXHOB TAWM MUS SAB NRAUV
YOG TSIS TSEEM CEEB

Nco qab ntsoov siv tshuaj xab npum

Ntxuav koj txhais tes nrog tshuaj xab
npum kom ntev tsawg kawg yog 20 feeb
(xis nkoos).

COVID-19
COV LUS QHIA TXOG KEV MUS YUAV KHOOM

Tsuag tshuaj tua kab mob rau tus
tes tuav ntawm lub laub thawb thiab
lub pob tawb rau khoom

Tu kom huv los sis tsuag tshuaj tua
kab mob so thiab tu rau cov tes tuav
ntawm lub laub thawb thiab lub pob
tawb rau khoom ua ntej yuav siv.

Ceev yus tus kheej kom nyob nrug deb
txaus

Nyob kom sib nrug deb ntawm lwm
cov neeg li 6', txawm tias yuav nyob
ntawm txoj kab tos los xij, yuav tsis ua
rau koj raug xam tias tsis zoo, yuav ua
rau koj pom dej siab dej ntsws.

Coj kom ncaj ncees, thov sib faib siv

Kev yuav khoom kom ntau coj los cia
khaws tseg yog yuav ua rau lwm tus
neeg tsis tuaj yeem yuav tau tej yam
uas lawv xav tau.

Tsis txhob ua kom cov kab mob sib kis

Siv ib daim ntawv npog koj lub qhov ncauj
thiab qhov ntswg thaum koj hnoos los sis
txham los sis txham los yog hnoos rau
sab hauv koj lub luj tshib.Tom qab ntawd
nco qab ntsoov ntxuav koj txhais tes.

Yog koj los sis ib tug neeg koj paub yog
tus tsis taus li, yuav tau ceev faj. Kev
tawm mus sab nrauv, txawm tias yuav yog
mus tom ib lub chaw muag khoom xwb los
xij yeej yuav ua rau lawv muaj pheej hmoo
tau tus mob. Koj yuav coj tau ntau yam los
rau hauv tsev tsis yog cov khoom yuav
nkaus xwb.

Kev xav txog lwm cov neeg
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